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【間い】 ■年ほど前から昼夜間わず、
こむら返 りに襲われます。足の裏は指先

を伸ばすと治りますが、ふ くらはぎだと

痛みが和 らぐまでに約 15分、歩けるまで

にはさらに時間がかか ります。原因など

を教えて ください。  (女 性、66歳)

芍
薬
甘
草
湯
が
効
果
的

す
。　
‐

予
防
に
は
、
準
備
運
動
を
念

入
り
に
す
る
▽
運
動
し
て
い
る

と
き
は
こ
ま
め
に
ス
ポ
ー
ツ
ド

リ
ン
ク
を
補
給
す
る
▽
就
寝
前

に
軽
く
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
ス
ト
レ

ッ
チ
を
す
る
―
と
い
っ
た
こ
と

が
お
勧
め
婚
芳
沖
輪
糖
な
ら
漢

方
薬
の

「芍
薬
甘
革
湯
」
が
効

き
ま
す
。

「立
て
ば
芍
薬
、
座

れ
ば
ぱ
射
十
」
の
芍
薬
と
、
お

菓
子
な
ど
の
甘
味
料
に
使
わ
れ

る
甘
草
で
つ
く
ら
れ
る
薬
で
、

【答
え
】
こ
む
ら
返
り
は
、

ふ
く
ら
は
ぎ
か
ら
足
の
裏
に
か

け
て
の
筋
肉
が
、

一
時
的
な
け

い
れ
ん
を
起
こ
す
症
状
で
す
。

詳
し
く
は
分
か

っ
て
い
ま
せ

ん
が
、
血
液
中
の
水
分
や
塩
分

の
バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ
、
筋
肉
展

労
、
足
の
静
脈
の
う
っ
血
が
引

き
金
に
な

っ
て
い
る
よ
う
で

す
。
で
す
か
ら
ス
ポ
ト
ツ
で
軒

を
か
い
た
と
き
や
水
泳

！、
立
ち

仕
事
で
足
が
疲
れ
た
場
合
に
な

り
や
す
い
の
で
す
。
ま
た
、
肝

硬
変
や
心
不
全
、
糖
丞
痴
な
ど

の
病
気
、
血
液
透
析
の
治
療
が

原
因
で
起
こ
る
場
合
も
あ
り
ま

筋
肉
の
け
い
れ
ん
を
和
ら
げ
て

く
れ
ま
す
。

朝
方
に
足
が
つ
っ
て
し
ま
う

方
は
寝
る
前
に
、
ス
ポ
ー
ツ
や

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
で
歩
き
回
る
場

合
は
そ
の
前
に
欲
む
と
、
こ
む

ら
返
り
に
な
ら
ず
に
済
み
ま

す
。即
効
性
が
あ
り
、
一」む
ら
返

り
に
な

っ
た
直
後
に

一
般
飲
む

と
、痛
み
が
早
く
治
ま
り
ま
す
。

し
ま
す
。
服
用
は

一
日

一
回
程

度
が
い
い
で
し
ょ
う
。

健
康
保
険
が
適
用
さ
れ
、
病

院
で
処
方
し
て
も
ら
え
ま
す
。

内
科
を
受
診
さ
れ
る
と
い
い
で

し
ょ
う
。
こ
の
ほ
か
薬
局
で
も

市
販
さ
れ
て
い
ま
す
。

（兵
庫
県
医
師
会
、
北
村
嘉
章

＝
姫
路
市
、
書
写
病
院
晩
長
）

＝
水
曜
掲
載

た
だ
、副
作
用
は
あ
り
ま
す
。

一
日
三
回
の
ペ
ー
ス
で
二
、
三

カ
月
間
も
歓
み
続
け
る
と
、
む

く
ん
だ
り
血
圧
が
上
が

っ
た
り



〕8年 (平成20年)4月 30日   水 曜日

【問
い
】
３‐
歳
の
息
子
が
急
に
気

分
が
悪
く
な
り
ふ
ら
ふ
ら
と
目
ま
い

が
し
て
、
入
院
し
ま
し
た
。
Ｍ
Ｒ
Ｉ

（磁
気
共
鳴
一国
像
装
置
）
検
査
な
ど

も
受
け
た
の
で
す
が
病
名
が
よ
く
分

か
り
ま
せ
ん
。
目
ま
い
は
お
さ
ま
ら

ず
二
十
日
間
入
院
し
ま
し
た
。
そ
の

後
も
回
復
せ
ず
自
宅
療
養
中
で
す
や

ど
う
す
れ
ビ
良
い
で
し
ょ
う
か
。

（女
性
）

北
村
嘉
章
医
師

【答
え
】
西
洋
医
学
で
は
診
断
が

つ
か
ず
、
治
療
な
が
な
く
て
も
、
漢

方
薬
で
改
善
が
期
待
で
き
る
症
例
は

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
”

東
洋
医
学
の
診
断
は

「気
、
血
、

水
」
な
ど
西
洋
医
学
に
は
な
い
概
念

を
物
差
し
に
し
て
ま
す
。
目
ま
い
や

出
る
の
も
、
体
の
余
分
な
水
が
出
て

い
る
と
考
え
ま
す
。
二
日
酔
い
で
の

農
斡
嘩
譲
卵
疑
祉
嘩
吐 じ気
い
れ
旋
抱
府

い
た
り
ず
る
場
合
も

「水
」
の
バ
ラ

ン
ス
が
悪
い
状
態
で
す
。

議

韓
議

挿

錬

調

な
拶

ノ
コ
の
一
種
な
ど
五
種
類
の
植
物
を

調
合
し
た
薬
で
す
。

「水
」
を
調
整

す
る
効
能
が
あ
り
ヽ
体
内
に
水
分
が

余
分
に
あ
る
と
尿
な
ど
で
体
外
へ
排

出
を
促
し
ま
す
。
足
り
な
い
状
態
な

相
談
し
た
い
具
体
的
な
症

状
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
干

６
５
０
‐１
８
５
７
■
　
神
声

新
聞
社
文
化
生
活
部
、
フ
ァ

ク
ス
番
号
（
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
は
こ
の
ペ
ー
ジ
の
上
段

に
。
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
を
お
忘
れ
な
く
。

り
ま
す
。
症
状
や
体
質
、
経
過
に
よ

っ
て
選
ぶ
の
で
漢
方
に
詳
し
い
医
師

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

東
輩
医
学
と
西
達
医
学
は
車
の
両

輪
の
よ
う
に
両
立
す
る
こ
と
で
良
い

漢
方
薬
で
改
善
す
る
こ
と
も

頭
痛
、
頭
が
ぼ
お
っ
と
す
る
時
は
（

「水
」
の
異
常
が
あ
る
と
考
え
ま
す
。

体
の
中
で

「水
」
が
余
分
に
あ
る
、

足
り
な
い
、偏
っ
て
い
る
状
態
で
「水

書
」
と
い
い
ま
す
。

分
か
り
や
す
い
例
は
手
足
が
腫
れ

る
む
く
み
。
花
粉
症
で
鼻
水
や
涙
が

ら
利
尿
作
用
は
働
か
ず
、
脱
水
症
状

に
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
”急
性
、

慢
性
の
ど
ち
ら
に
も
効
き
ま
す
。
子

ど
も
の
嘔
吐
下
痢
症
で
服
用
後
数
分

で
良
く
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

戴
蔚
冴
や
翠
督
レ
ゆ
つ
胡
蕩
な

ど
、
水
毒
を
治
す
薬
は
た
く
さ
ん
あ

医
療
に
つ
な
が
り
ま
す
。
異
常
が
見

つ
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
漢

方
だ
け
で
は
な
く
、
西
洋
医
学
の
検

査
も
受
け
た
方
が
良
い
で
し
ょ
う
。

（兵
庫
県
医
師
会
、
北
村
嘉
章
医

師
批

露

市
、
書
写
病
じ――
水
曜
掲
載


